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Preberite vsako trditev in odgovorite, kako znacilno je opisano vedenje za vas. Pri vsaki trditvi izberite
le en odgovor, ki je za vas najbolj znacilen.

|zberite:
1 — Ce je to za vas povsem neznaciino
2 — Ce je to za vas redko znaciino

3 — Ce je to za vas enako pogosto znacilno kot neznaciino

4 — Ce je to za vas pogosto znacilino
5 — Ce je to za vas povsem znaciino

Odgovarijajte iskreno, saj se boste drugace prikrajsali za priloznost, da bi bolje spoznali samega sebe.

Enako
Povsem Redko pogosto Pogosto Povsem
neznacilno znacilno | znadilno kot | znadilno znacilno
neznacilno

Verjamem, da je zabava s prijatelji eden

1. e v o 1 2 3 4 5
pomembnejsih uzitkov v zivijenju.
Podobe, zvoki, vonjave, ki me spominjajo

2. na otrostvo, v meni pogosto vzbudijo lepe 1 2 S 4 B
spomine.

3. | Usoda doloca vecino stvari v mojem zivljenju. 1 2 3 4 5

4 Ifogogto razmlsljam 0 tem, kaj bi moral v ’ 5 3 4 5
zivlienju storiti drugace.

5 Na moje odlocitve pomembno vplivajo ljudje 1 > 3 4 5
in stvari okrog mene.

6. Memm., davb| moral posameznik vsako jutro y > 3 4 5
vnaprej nacrtovati dan.
UzZivam v razmisljanju o svoji preteklosti. 1

8. | Stvari po¢nem brez premisleka. 1

9 Ce styan niso opravlque pravocasno, se 1 > 3 4 5
zaradi tega ne vznemirjam.
Kadar zelim nekaj doseci, si postavim cilie

10. | in razmislim o sredstvih, s katerimi jih lahko 1 2 3 4 5
dosezem.

1. V glavnem se iz preteklosti spominjam vec 1 > 3 4 5
dobrega kot slabega.

10, lKada.r posll.vlsam naJIjvubso glasbo, pogosto 1 5 3 4 5
izgubim obcutek za Cas.
Pravoc¢asna izpolnitev obveznosti in nujnega

13. - o N 1 2 3 4 5
dela mi je pomembnejSa od vecCerne zabave.

14, Z|vljeqje b9 pac prineslo svoje, ne glede na y > 3 4 5
to, kaj pocnem.

15. | Uzivam v zgodbah o dobrih starih ¢asih. 1

16. | Stalno podozivliam pretekle boleCe izkusnje. 1




17 Zivlienje skugam Ziveti &im bolj polno, vsak
" | dan posebeg;.

19 Ce bi bilo mozno, bi Zivel vsak dan, kot da bi
" | bil moj zadnii.

jujiem pravo¢asno.

o5 Na preteklogt imam prevecwn.epruetnlh spomi- ’ > 3 4 5
nov, o katerih raje ne razmisljam.

o7 V Qrgteklosh sem napravil napfake, za katere y 5 3 4 5
si zelim, da bi jih lahko popravil.

Sprejemanje tveganja preprecuje, da bi moje
31, |25 0 . 1 2 3 4 5
Zivlienje postalo dolgocasno.

Vzame mi vso voljo do dela, ¢e moram
razmislati o oijih, rezuitatih in izdelki.

Ne more$ nacrtovati za prihodnost, saj se

37. . M L
stvari preve¢ spreminjajo.




Enako
Povsem Redko pogosto Pogosto Povsem
neznaciino znacilno | znacilno kot | znacilno znacilno
neznaciino

a8, MOJe zwheme nadzorujejo sile, na katere 1 > 3 4 5
nimam vpliva.

30. Nima §m|sla skrbetl 0 pthOanS’[l,l saj nanjo 1 > 3 4 5
tako ali tako nimam nobenega vpliva.

40. S stalnim mvpostoprnnj napredqvanjem mi y 5 3 4 5
uspe pravocasno koncevati projekte.
Kadar druzinski pogovori nanesejo na to,

41. | kako je bilo v€asih, zatnem razmisljati o 1 2 3 4 5
drugih stvareh.

4 Iscelmvt_vgga.nja, da bi prinesel vznemirjenje v 1 > 3 4 5
svoje zivljenje.

43. | Delam sezname, kaj moram postoriti. 1 5

44, | Pogosteje sledim srcu kot glavi. 1

45. Zmpzen sem se upreti s.k.usnjavam, ce vem, ’ 5 3 4 5
da je nekaj treba postoriti.

46. Zgodi se mi, da me vznemirjenje povsem 1 > 3 4 5
prevzame.

47 ?andanes je zivlienje preveC quleteno, raje bi y > 3 4 5
zivel preprosto kot v preteklosti.

48. | Raje imam spontane kot predvidljive prijatelje. 1 2 3 4 5

49. VsecC SO mi druzinski obicaji, ki jin veckrat ’ > 3 4 5
ponavljamo.

50. Pc?gostq razmisliam o slabih stvareh, ki so se 1 > 3 4 5
mi zgodile.

51 V;trajam pri tezkih in nezgmmlwh nalogah, Ce y > 3 4 5
mi pomagajo napredovati.
Bolje je dohodke porabiti za danasnje uzitke

52. y . . . 1 2 3 4 5
kot varCevati za varnost v prihodnosti.

53. | Sreca pogosteje prinese vec kot trdo delo. 1

54. | Razmisliam o priloznostih, ki sem jih zamudil. 1

55, Bad imam, drj\ SO moja razmerja z bliznjimi y > 3 4 5
intenzivna in Custvena.

56. \d/gldono bom imel dovolj Casa, da dokonCam 1 > 3 4 5
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